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高雄市政府 105 年度市政創新提案表 
編號：28 

 
項目 內容 

提案名稱 建立免費健身體育活動服務資訊平台 

摘要說明 倡導高雄市健身運動風氣，建立資訊平台，介接有意願擔任師資之志工與

希望參加運動常保健康活力的市民。 

提案內容 

 

1.問題描述： 

 現代生活型態多樣，步調緊湊，處處存在競爭壓力，加上飲食西化

的關係，以前只有老年人身上才會發生的疾病，患病年齡呈逐漸下降趨

勢。此外，至 107年起我國 65歲以上人口比率將超過 14%，成為高齡（aged）

社會；多數退休人口因無財源收入，花錢參與學習活動的願意低，很容易

變得活力退減，社會性降低，身心疾病預防更形重要。不論是現代化社會

壓力成因或自然老化因素，均造成健保支付日益沉重，成為國庫的負擔，

亦是國民健康政策規劃的一大困難。 

 

2.具體創新作為： 

 a. 委託專責單位建立免費健身體育活動服務資訊平台，促進資訊流

通。一方面建立師資資料庫，網羅擁有運動、體能或舞蹈專長且具熱

誠之人士擔任志工師資，有意向參與之市民可以自行招生，到達一定

人數即可向資訊平台申請，經媒合後正式延聘志工老師開始上課；平

台亦可先擬具建議課程開放市民自由報名，到達一定人數後經媒合請

志工老師開課。 

b. 為確保師資水準，志工老師需提具相關資經歷證明；為確保學習者

意願，可要求報名參與學習者繳納保證金，出席率八成者核退保證

金，出席未達八成者保證金不退還，充做免費服務資訊平台的管銷費

用；視活動類別，若公園、學校無法容納之課程，可由專責單位洽里

活動中心、閒置公有設施或其他私人、法人無償提供之開放空間辦理。 

c. 與健保卡使用情形作比

對，當做國家訂定國民健康政策之參考。 

3.經費來源：  

 免費健身體育活動服務資訊平台之建立與維護費用，可洽民間企業

或公益團體募集，成立基金管理。志工老師採志願教學方式，不收學費，

但教師節或過年時，可視經營狀況向學生募集採自由樂捐方式，提供一

定金額之感恩紀念品或舉行謝師宴。學生上課一律免費，以增進退休族

群或經濟力較弱的人參與管道，但事先收受保證金係希望學生珍惜學習
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資源及表達決心和毅力。各門課程之行政事宜由學生推舉代表，不支費

用；各門課程若有教材費或場地使用費，由學生平均負擔，但必須於開

課前預知。 

 

4.預期效益： 

 a. 推廣健身運動風氣，鼓勵一般民眾選擇適合的運動項目，養成運動

習慣，強健身心體魄，同時吸引退休族群參與社會活動，促進身心

健康發展，加強社會情感交流，減少醫療支出，減少社會成本支出，

有益家庭和樂，達成健康城市目標。 

b.擴大志願服務範圍，對年輕之志工老師而言，可以累積師資經驗，對

年長之志工老師而言，可以延續專業貢獻；對廣大市民而言，是最

大贏家，免費贏得身心健康，並開展生活圈。 

c.初期效益尚無法量化，但可以將老師及學員心得回饋當做參考。 

 

5.可能的風險或限制： 

 a. 初起仍需透過不同管道行銷，否則少有人知道利用。 

b.免費教學與現行社會教育推廣機構有競合關係，為避免引起社會教育

推廣機構之反彈，可界定運動項目以資區隔。 

c. 有關個人資料之保護及活動安全事項之維護必須事先明訂，以免引

發爭議。 

 

 
 

 


