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項目 內容 

提案名稱 

(20字以

內) 

創建有關心理健康的開心地標、打造心理健康城市以提升市民幸福

感和生活品質。 

摘要說明 

(50 字 以

內)  

心理健康是人權、健康的基礎，世界衛生組織特別呼籲：「離開了心

理健康，就不能稱之為健康」。心理健康是需要透過城市政策擬定，

整合教育、勞動、正義、交通運輸、 環境、居住、福利等相互合作

協調的社會集體行動來提升。 

提案內容 

(約6百～1

千 5 百

字，可分項

次、分段落

撰寫；內容

若參考國

內、外案

例、書籍文

獻、網站資

料等，應敘

明引用出

處。) 

1.問題描述： 

現代壓力大、身心症不斷攀升的時代裡，憂鬱症已成為全球疾病

負擔排名第三，衛生福利部公布『國人憂鬱指標』調查：國人整體

憂鬱症盛行率高達 8.9%，高於世界衛生組織各專家研究報告中的

3–6.1%，103 年全國每十萬人自殺死亡率 15.2 高雄市 16.1，顯示

社會大眾的心理健康已亮起紅燈。研究顯示：心理健康對成功的社

會與經濟發展是明顯相關的，心理健康與否與藥物濫用、暴力、虐

待婦女和兒童、憂鬱症、焦慮症、心臟疾病、高失業率、低收入、

教育不足、高度壓力的工作、性別歧視息息相關。 

澳洲研究發展具有可近性的綠化開放空間可促進身心健康與生活品

質。 

2.具體創新作為： 

執行單位:養工處 

做法:於本市內惟埤文化園區及駁二特區創建有關心理健康開心

地標，內有互動式開心機，當民眾的手觸摸到開心機的螢幕時，螢

幕即會顯示正向小遊戲(如說明)，讓民眾在享受藝術、文化、休閒、

自然生態、教育的多元生活休閒時，同時感應生命的力量使其元氣

滿滿，活化心理健康都市魅力。 

3.經費來源：(公務預算、基金、民間或財務自償性等。) 

市府編列經費。 

4.預期效益： 

推動心理健康普及化及主流化理念，發掘正向之生命價值及生活

型態進而改變環境與社區，以提升市民幸福感和生活品質。 

5.可能的風險或限制： 

機器故障 

 



說明: 

正向小遊戲  名稱:心晴小棧 

人像圖文字顯示:你今天心情如何表情圖(很好、普通、不太好)很好(用

煙火圖)文字顯示:恭喜你!要保持一整天的好心情喔!。普通(用一朵花圖)文字顯

示:看來你的心情不好不壞，提升一下你的心情讓自己更開心，你可以這麼做:

散步看看路邊的花草樹木轉化心情、細數今天發生的好事並感謝它，不太好(用

烏雲下雨圖)文字顯示:心情不好時，是不是都看不見身旁美好的事物呢? 你可以

沿著步道走走，做幾個深呼吸聞聞花香幸福小語抽籤箱(幸福小語來源:105 年本市

心理健康月將由市民票選可使用於生活中之幸福宣言)    

 

 

      

 

     

 

 

表情圖 人像圖 

恭喜你!要保持一整天的好心情

喔! 

看來你的心情不好不壞，提升一下

你的心情讓自己更開心，你可以這

麼做:散步看看路邊的花草樹木轉

化心情、細數今天發生的好事並感

謝它 

心情不好時，是不是都看不見身旁

美好的事物呢? 你可以沿著步道

走走，做幾個深呼吸聞聞花香 

你今天心情如何? 

幸福小語

抽籤箱 

(電腦會自動

跑出幸福小

語書籤供民

眾於生活中

使用) 

https://tw.images.search.yahoo.com/search/images;_ylt=A8tUwYX7fxVX9VkAwp5r1gt.;_ylu=X3oDMTEybXUxaGxsBGNvbG8DdHcxBHBvcwMxBHZ0aWQDQjE5OTdfMQRzZWMDc2M-?p=%E5%8D%A1%E9%80%9A%E4%BA%BA%E5%83%8F%E5%9C%96%E5%BA%AB&fr=&fr=yfp-t-900-s-tw&th=112&tw=115&imgurl=http://pic3.nipic.com/20090616/2682746_101829048_2.jpg&rurl=http://www.xltkwj.com/wendang/ZeGO7ECxwDtupSwT.html&size=56KB&name=%E5%8F%AF%E7%88%B1%E5%8D%A1%E9%80%9A%E4%BA%BA%E7%89%A9%E7%9F%A2%E9%87%8F%E5%9B%BE,%E5%AE%89%E5%85%A8%E5%8D%A1%E9%80%9A%E4%BA%BA%E7%89%A9%E7%9F%A2%E9%87%8F%E5%9B%BE,%E8%AD%A6%E5%AF%9F%E5%8D%A1%E9%80%9A+...&h=507&w=522&turl=http://ts2.mm.bing.net/th?id=OIP.M1c9365e31f369c4c937ab3358ae751e8o0&pid=15.1&rs=1&c=1&qlt=95&w=115&h=112


 


