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項目 內容 

提案名稱 

(20字以

內) 

推動「生命轉換階段祝福儀式」，榮耀生命成長 

摘要說明 

(50 字 以

內)  

透過「生命轉換階段祝福儀式」，協助兒少內在自我與土地連結，過

程中由師長或重要關係人傳遞「愛」、「肯定」、「榮耀」等信念，以

協助兒少「自我認同」與「自尊」之提升。 

提案內容 

(約6百～1

千 5 百

字，可分項

次、分段落

撰寫；內容

若參考國

內、外案

例、書籍文

獻、網站資

料等，應敘

明引用出

處。) 

1. 問題描述： 

(1)「自我認同」為青少年發展重要課題，惟台灣社會快速變遷，家

庭功能改變，正處於發展階段的青少年容易受週圍環境的影響，

而造成「自我認同的混淆」、「盲從和偏激的思想」、「偏差行為」

等問題；再者，台灣的文化對孩子課業成績有很高的期待，且混

淆「人」和「表現」，容易養成高成就低自尊或人際界線不清楚

的人格特質。 

(2)目前諸多單位推動的「成年禮活動」如：長程自行車、馬拉松、

登山、跪拜父母或師長等，其儀式內容多著重於自我挑戰、社會

期待及下一個生命階段需面對的社會責任，鮮少傳遞因「個人的

獨特性」值得「被愛」、「肯定」及「榮耀生命」等訊息。 

2. 具體創新作為： 

本方案以轉換階段為概念，在國小升國中；國中升高中職；高中

職升學或進入職場時，透過畢業典禮、畢業旅行或特定安排節日，

以生態心理學及多元文化觀點，強調個人與自然生態的關係，促使

內在自我與土地連結，過程中由接受帶領祝福儀式之訓練者，帶領

師長、家長或重要關係人傳遞「愛」、「肯定」、「榮耀」等信念，以

協助兒少「自我認同」與「自尊」之提升。 

3. 經費來源： 

市府相關局處公務預算。 

4. 預期效益： 

(1) 藉由「生命轉換階段祝福儀式」，協助各階段學生提升「自我

認同」與「自尊」，降低因盲從和偏激的思想衍生出諸多偏差

行為。 

(2) 強調個人與自然生態關係，使其對於自我生命、家庭系統、社

會環境與自然生態有較深層之洞見，有助於青少年自我生命穩

定與提升。 



5. 可能的風險或限制： 

透過訓練者帶領「生命轉換階段祝福儀式」以降低儀式與「愛」、

「肯定」及「榮耀」之意義失去聯結。 

 

 


