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高雄市政府 108年度市政創新提案表 
 

項目 內容 

提案名稱 

(20 字以內) 

「樂哺乳」APP 

摘要說明 

(約 50 字)  

哺餵母乳的媽媽出門常常不清楚哪裡有設置哺乳室，建置哺集乳室

APP，並設置育兒小工具，提供母乳媽媽實用資訊。 

提案內容 

(約 6 百～1 千

5 百字，可分

項次、分段落

撰寫；內容若

參考國內、外

案例、書籍文

獻、網站資料

等，應敘明引

用出處。) 

1.問題描述： 

政府鼓勵哺餵母乳政策，選擇哺餵母乳的婦女日漸增加，哺乳媽媽每

天都要定時哺乳或集乳，但出門時經常無法即時找到哺(集)乳室，也不

清楚鄰近哺(集)乳室是否有對外開放、開放時間及相關設備，出門時間

及地點均受限制造成不便，且現有 APP 資訊未更新或不足，常使民眾

撲空造成不便，如由本市自行建置完善 APP 並隨時更新，提供母乳媽

媽隨時查詢完整哺(集)乳室位置(如政府機關、車站、百貨商場等)、開

放時間及設備資訊(如電源插座、扶手椅數量、洗手台、飲水機、尿布

台……等)，讓媽媽們安心哺乳。 

2.具體創新作為： 

 (1)建立完整哺(集)乳室資料庫 

建立本市轄內哺(集)乳室資料庫，如地點、設備、開放時間、開放

對象(有部分自設之哺乳室未對外開放)，並隨時更新相關資訊(尤

其針對法定須設置之公共哺乳室)。 

 (2)提供哺餵母乳相關知識及資源 

    從孕期開始母乳即開始分泌，提供哺餵母乳相關知識以及相關支

持團體資訊，使準媽媽或新手媽媽不再手忙腳亂，提高哺餵母乳

成功率。 

 (3)哺(集)乳記錄功能 

    APP 記錄親餵(集乳)時間、集乳數量(c.c)，也可記錄小孩喝奶時間、 

數量、大小便次數及睡眠時間等，相關資料也可 APP 上傳雲端及

分享給爸爸或家裡其他照顧者。 

 (4)增設育兒小工具 

    為豐富 APP 功能，提高使用率及方便性，可考慮結合兒童疫苗預

防接種時間表(設定小鬧鐘提醒功能、疫苗副作用及自費疫苗資

訊)、生長曲線圖、常見疾病及處理方式，以及母嬰親善醫院、小

兒科、母嬰親善停車位、查詢……等相關育兒資訊，未來亦可結

合臨時定點托育服務查詢及預約，媽媽不再哺餵母乳後，亦仍是

實用工具。                                                                          

3.經費來源：  

 由市府編列預算，用於 APP 之建置及資訊之蒐集。 

4.預期效益： 

  增強母嬰親善政策、打造親子宜居城市。 

5.可能的風險或限制： 

 (1)APP 資料調查、功能維護及更新均不易。 
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 (2)結合太多功能使用上較容易有當機，也有經費問題。 

6.參考資料出處： 

衛生福利部國民健康署雲端好孕守(暨母乳一指通)APP 

友善哺乳室(众社會企業)APP。 

 


